
 



 

Visie en beleid ISK ‘t Gooi  
 

een gezonde seksuele ontwikkeling van jongeren 
 
​
Aanleiding 
Leerlingen komen al vroeg van alles tegen dat te maken heeft met relaties en seksualiteit. 
Zo ontdekken ze vanaf jonge leeftijd hun eigen lichaam, verschillen tussen jongens en 
meisjes en komen ze in de puberteit. Ook gaan ze vriendschappen en andere relaties aan, 
worden ze verliefd en ontdekken ze hun seksuele identiteit.  
Aandacht besteden aan relaties en seksualiteit is dus belangrijk voor een gezonde 
ontwikkeling van leerlingen en is een opdracht voor ouders/verzorgers/voogd en van de 
school. 
 
 
Visie ISK 
Op de ISK komen veel verschillende culturen, religies en denkbeelden samen.  
De denkbeelden rondom seksualiteit, relaties en identiteit kunnen behoorlijk van elkaar 
verschillen. Om van elkaar te leren en begrip te hebben voor elkaar, en daarmee een veilig 
leef- en leerklimaat op school te waarborgen, is het belangrijk dat dit thema aandacht krijgt 
in de school. 
 
Omdat we hechten aan een prettige en veilige omgang met elkaar, ook op het gebied van 
seksualiteit, vinden we het belangrijk om bij te dragen aan een gezonde seksuele 
ontwikkeling van leerlingen. Daarbij zijn docenten rolmodellen voor jongeren en 
ouders/verzorgers.  
Zij kunnen veel doen door het onderwerp bespreekbaar te maken waardoor jongeren durven 
te praten over zaken als seks voor het huwelijk, ervaringen m.b.t. misbruik, hun ideeën over 
homoseksualiteit/ transgender.  
 
 
(Docenten)team 
Praten over een gezonde seksuele ontwikkeling van jongeren en preventie van seksueel 
ongezond en riskant gedrag, is binnen ons onderwijs niet voor iedere docent 
vanzelfsprekend.  
Er is geregeld sprake van een tekort aan kennis in combinatie met handelingsverlegenheid.  
Daarnaast wordt er van de docenten op de ISK ook cultuursensitief werken verwacht.  
 
Dat dit veel vraagt van docenten is duidelijk, waardoor ondersteuning aan het docententeam 
van belang is.  
 
Ter ondersteuning aan leerlingen en docenten heeft de school twee vertrouwenspersonen: 
mevr. A. Nekhayenko en dhr. G. van Veen. 
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Onze uitgangspunten en wat we doen 
 
Uitgangspunten:  

-​ Seksualiteit, relaties, identiteit en LHTB zijn onderwerpen van gesprek in de school 
-​ Dit komt terug binnen alle leergebieden in de school en is een gezamenlijke 

verantwoordelijkheid van ouders/verzorgers/voogden en medewerkers van de school 
-​ Er wordt cultuursensitief gewerkt 

 
In de praktijk uit deze visie en dit beleid zich op de volgende manieren: 

​Onderwerpen zijn ingebed in begeleidingsuren;  
​Er vindt voorlichting plaats over onderwerpen als diversiteit, loverboys, drugs. De 
voorlichtingen worden gegeven door medewerkers van de GGD in samenwerking 
met de docenten van de ISK en in het kader van de Gezonde School;  

​ In de lessen maatschappijleer worden ondersteuningsprogramma's aangeboden, met 
als doel preventie van discriminatie;  

​Er wordt gebruikgemaakt van diverse methodes als Lang Leve de Liefde en Helse 
Liefde. Daarnaast wordt er voorlichting en scholing gegeven door COC; 

​De school doet mee met landelijke activiteiten als Paarse Vrijdag en de week van de 
liefde;  

​Docenten volgen scholing en coachen en ondersteunen collega’s. 
 
 
 
Werkgroep “De gezonde en Veilige school” 
Vertegenwoordiging GGD in de persoon van een medewerkster gezondheidsbevordering 
Directie ISK  
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